Benedek Elek Ovoda és Boélcséde

4211 Ebes

Ady Endre u. 9-11.

Etlap ( Ovodas tejmentes )
2026.05.18 - 2026.05.24.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.

Tizorai
Tejeskavé novényi itallal Fekete Tea citromos, Saga gyiimélcs tea Fekete Tea citromos, Kokuszital

Margarin liga
Teljes kiorlésu zsemle (Glutén,)

E: 801(Kj) 192(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 68(mg)

Fiistolt pulyka parizsi kedv.izek
(Szdjabab,)
Margarin liga
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Zoldpaprika

E: 982(Kj) 235(KCal)
F: 48(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:0,69(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 18(mg)

Violafe névényi sajt
Margarin liga
Félbarna kenyér (Glutén,)
Paradicsom

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S06:1,05(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

Rantotta (Tojas,)
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Honapos piros retek

E:1 487(Kj) 356(KCal)
F: 58(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 63(mg)

Nyéri Turista szalami (Szojabab,)
Margarin liga
Zsemle,vizes (Glutén,)

E: 959(Kj) 229(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 2(g)S6:0,89(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 265(mg)

rEbéd
Magyaros karfiol leves (Glutén, Tojas,)
Tarhonyas hus (Glutén, Tojas,)
Alma befott

E:2 252(Kj) 539(KCal)
F: 24(g)Kol:308(g)Sz: 80(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,09(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 76(mg)

Puncsos mazsolas meggyleves
tejmentesen (Glutén,Szdjabab,)
Sertésragu jéoasszony médra

Siilt burgonya

E:1 586(Kj) 380(KCal)
F: 14(g)Kol:218(g)Sz: 51(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 78(mg)

Gulyasleves, (Tojas,Glutén,)
Gyiimoélcsos kokusz'tej " berizs
Fahéj szorat

E:1 684(Kj) 403(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 4(g)S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 92(mg)

Zoldbableves, tejmentes (Glutén,)
Rakott hisos makaroni tejtermék-,
tojasm (Glutén,)

E:1 807(Kj) 432(KCal)
F: 18(g)Kol:326(g)Sz: 54(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(2)S6:0,59(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 92(mg)

Lebbencs leves, (Glutén, Tojas,)
Kelkaposzta f6zelék, (Glutén,)
Csirkepaprikas

E:1 567(Kj) 375(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,35(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 88(mg)

rUzsonna

Alomsonka
Margarin liga
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Kigy6uborka

E: 699(Kj) 167(KCal)
F: 48(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg)

Alphro sz6ja gyiimolcs joghurt
Teljes kiorlésu zsemle (Glutén,)

E: 877(Kj) 210(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 15(g)S06:0,67(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

Zalai felvagott (Szojabab,)
Margarin liga
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Sargarépa csikok

E: 965(Kj) 231(KCal)
F: 49(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 36(mg)

Loncs felvagott (kedvenc izek) (Szojabab,)
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Alma

E: 909(Kj) 217(KCal)
F: 48(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 19(mg)

Banan
Abonett (Glutén,)

E: 554(Kj) 133(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,27(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 110(mg)

Elelmezésvezetd




