Benedek Elek Ovoda és Boélcséde

Etlap ( bolcsodések 0-3 )
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.
Regeeli Tejeskavé (Tej,) o Tej (ch‘,) ] ) Pickv‘viclf gyerek teg ) Tej (ch,)A Pickwick g)"er('ek tea(
Teavaj (Tej,) Fiistolt pulyka parizsi kedv.izek Edami sajtszelet, (Tcj,) Réntotta (Tojas,) Magyaros vajkrém (Tej,)
(Sz6jabab,) Margarin liga Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,) Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)

Kifli teljes kiorlésii (Glutén,Tej,)

E:1 696(Kj) 406(KCal)
F: 10(g)Kol:280(g)Sz: 40(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 7(g)S06:0,17(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 258(mg)

Margarin liga
Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)
Zoldpaprika
E:1 166(Kj) 279(KCal)
F: 44(g)Kol:210(g)Sz: 30(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S06:0,68(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 193(mg)

Félbarna kenyér (Glutén,)
Kigy6uborka

E: 852(Kj) 204(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 3(g)S6:0,61(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 126(mg)

Piros retek

E:1 615(Kj) 386(KCal)
F: 54(g)Kol:210(g)Sz: 30(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 244(mg)

Paradicsom

E: 763(Kj) 182(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S06:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 15(mg)

rTizorai
Limonadé citrommal

E: 72(Kj) 17(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 3(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

Saga gyiimélcs tea

E: 92(Kj) 22(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Almalé 100%

E: 366(Kj) 88(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 10(mg)

Rostos dszibaracklé 100%

E: 356(Kj) 85(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

Limonadé citrommal
Kolesgolyo

E: 548(Kj) 131(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 3(g)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

"Ebéd
Zoldborsé fozelék (Tej,Glutén,)
Virslis tojasomlett (Tojas,Szojabab,)
Banan

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 32(g)Kol: 70(g)Sz: 62(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 2(g)S06:0,27(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 270(mg)

Zoldbab fézelék (Tej,Glutén,)
Csirkepaprikas
Alma

E:1011(Kj) 242(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 79(mg)

Gulyasleves (Glutén, Tojés,)
Gyiimblcsos tejberizs (Tej,)

E:1 729(Kj) 414(KCal)
F: 20(g)Kol:280(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(g)S6:0,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 263(mg)

Rakott hiisos makaroni (Tej,Glutén, Tojas,)
Korte

E:1 686(Kj) 403(KCal)
F: 20(g)Kol:326(g)Sz: 51(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 82(mg)

Alma martas (Tej,Glutén,)
Fétt parolt husi
Piritott dara (Glutén,)

E:1 686(Kj) 403(KCal)
F: 15(g)Kol:272(g)Sz: 50(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 5(g)S06:0,11(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 47(mg)

rUzsonna
Saga gyiimoélcs tea
Alomsonka
Margarin liga
Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)
Paradicsom

E: 696(Kj) 167(KCal)
F: 39(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 5(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

Pickwick gyerek tea
Bananos turékrém (Tej,)
Teljes kiorlésii zsemle (Glutén,)

E:1 185(Kj) 283(KCal)
F: 16(g)Kol: 35(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)S6:0,42(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 153(mg)

Tej (Tej,)
Zalai felvagott (Szojabab,)
Margarin liga
Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)

E:1 082(Kj) 259(KCal)
F: 44(g)Kol:210(g)Sz: 29(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 193(mg)

Pickwick gyerek tea
Brokkolis szendvicskrém
(Tej,Szojabab,Zeller,)
Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)
Sargarépa csikok

E: 664(Kj) 159(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 22(mg)

Gyiimélcs joghurt/eper (Tej,)
Margarin liga
Kifli teljes kiorlésii (Glutén,Tej,)

E: 678(Kj) 162(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 12(g)S06:0,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 112(mg)
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