
Étlap ( bölcsödések 0-3 )
2026.05.18 -  2026.05.24.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.

Reggeli

Tízórai

Ebéd

Tejeskávé (Tej,)
Teavaj (Tej,)

Kifli teljes kiörlésű (Glutén,Tej,)

E:1 696(Kj)  406(KCal)
F: 10(g)Kol:280(g)Sz: 40(g)

Zsir: 20(g)Cuk:  7(g)Só:0,17(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 258(mg)

Limonádé citrommal

E:  72(Kj)   17(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  3(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  3(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   1(mg)

Zöldborsó főzelék (Tej,Glutén,)
Virslis tojásomlett (Tojás,Szójabab,)

Banán

E:2 475(Kj)  592(KCal)
F: 32(g)Kol: 70(g)Sz: 62(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  2(g)Só:0,27(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 270(mg)

Tej (Tej,)
Füstölt pulyka párizsi kedv.ízek 

(Szójabab,)
Margarin liga

Teljes kiörlésű kenyér (Glutén,)
Zöldpaprika

E:1 166(Kj)  279(KCal)
F: 44(g)Kol:210(g)Sz: 30(g)

Zsir: 17(g)Cuk:  0(g)Só:0,68(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 193(mg)

Saga gyümölcs tea

E:  92(Kj)   22(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  5(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  5(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Zöldbab főzelék (Tej,Glutén,)
Csirkepaprikás

Alma

E:1 011(Kj)  242(KCal)
F: 13(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  0(g)Só:0,51(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  79(mg)

Pickwick gyerek tea
Edami sajtszelet, (Tej,)

Margarin liga
Félbarna kenyér (Glutén,)

Kígyóuborka

E: 852(Kj)  204(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 23(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  3(g)Só:0,61(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 126(mg)

Almalé 100%

E: 366(Kj)   88(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz: 21(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,01(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  10(mg)

Gulyásleves (Glutén,Tojás,)
Gyümölcsös tejberizs (Tej,)

E:1 729(Kj)  414(KCal)
F: 20(g)Kol:280(g)Sz: 60(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  4(g)Só:0,29(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 263(mg)

Tej (Tej,)
Rántotta (Tojás,)

Teljes kiörlésű kenyér (Glutén,)
Piros retek 

E:1 615(Kj)  386(KCal)
F: 54(g)Kol:210(g)Sz: 30(g)

Zsir: 24(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 244(mg)

Rostos őszibaracklé 100%

E: 356(Kj)   85(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz: 20(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   5(mg)

Rakott húsos makaróni (Tej,Glutén,Tojás,)
Körte

E:1 686(Kj)  403(KCal)
F: 20(g)Kol:326(g)Sz: 51(g)

Zsir: 13(g)Cuk:  1(g)Só:0,47(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  82(mg)

Pickwick gyerek tea
Magyaros vajkrém (Tej,)

Teljes kiörlésű kenyér (Glutén,)
Paradicsom

E: 763(Kj)  182(KCal)
F: 36(g)Kol:  0(g)Sz: 22(g)

Zsir: 13(g)Cuk:  0(g)Só:0,01(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  15(mg)

Limonádé citrommal
Kölesgolyó

E: 548(Kj)  131(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 26(g)

Zsir:  1(g)Cuk:  3(g)Só:0,03(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   1(mg)

Alma mártás (Tej,Glutén,)
Főtt párolt húsi

Pirított dara (Glutén,)

E:1 686(Kj)  403(KCal)
F: 15(g)Kol:272(g)Sz: 50(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  5(g)Só:0,11(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  47(mg)

Uzsonna
Saga gyümölcs tea

Álomsonka
Margarin liga

Teljes kiörlésű kenyér (Glutén,)
Paradicsom

Pickwick gyerek tea
Banános túrókrém (Tej,)

Teljes kiörlésű zsemle (Glutén,)

Tej (Tej,)
Zalai felvágott (Szójabab,)

Margarin liga
Teljes kiörlésű kenyér (Glutén,)

Pickwick gyerek tea
Brokkolis szendvicskrém 

(Tej,Szójabab,Zeller,)
Teljes kiörlésű kenyér (Glutén,)

Sárgarépa csíkok

Gyümölcs joghurt/eper (Tej,)
Margarin liga

Kifli teljes kiörlésű (Glutén,Tej,)

E: 696(Kj)  167(KCal)
F: 39(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  5(g)Só:0,63(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  13(mg)

E:1 185(Kj)  283(KCal)
F: 16(g)Kol: 35(g)Sz: 41(g)

Zsir:  5(g)Cuk:  3(g)Só:0,42(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 153(mg)

E:1 082(Kj)  259(KCal)
F: 44(g)Kol:210(g)Sz: 29(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  0(g)Só:0,08(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 193(mg)

E: 664(Kj)  159(KCal)
F: 36(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir:  9(g)Cuk:  0(g)Só:0,40(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  22(mg)

E: 678(Kj)  162(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir:  6(g)Cuk: 12(g)Só:0,23(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 112(mg)

Benedek Elek Óvoda és Bölcsőde

4211 Ebes

Ady Endre u. 9-11.
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