
Étlap ( óvodások 3-7 éves kor )
2026.05.18 -  2026.05.24.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Tejeskávé (Tej,)
Teavaj, (Tej,)

Vitajó Aranykifli (Glutén,Tej,)

E:1 647(Kj)  394(KCal)
F:  8(g)Kol: 24(g)Sz: 48(g)

Zsir: 14(g)Cuk:  9(g)Só:0,81(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 243(mg)

Magyaros karfiol leves (Glutén,Tojás,)
Tarhonyás hús (Glutén,Tojás,)

Alma befott

E:2 252(Kj)  539(KCal)
F: 24(g)Kol:308(g)Sz: 80(g)

Zsir: 11(g)Cuk:  0(g)Só:1,09(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  76(mg)

Álomsonka
Margarin liga

Teljes kiörlésu kenyér (Glutén,)
Kígyóuborka

E: 699(Kj)  167(KCal)
F: 48(g)Kol:  0(g)Sz: 27(g)

Zsir:  9(g)Cuk:  0(g)Só:0,62(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  17(mg)

 Fekete Tea citromos,
Füstölt pulyka párizsi kedv.ízek 

(Szójabab,)
Margarin liga

Teljes kiörlésu kenyér (Glutén,)
Zöldpaprika

E: 982(Kj)  235(KCal)
F: 48(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 14(g)Cuk:  5(g)Só:0,69(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  18(mg)

Puncsos mazsolás meggyleves 
(Glutén,Szójabab,)

Sertésragu jóasszony módra
Sült burgonya

E:1 562(Kj)  374(KCal)
F: 15(g)Kol:272(g)Sz: 50(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  5(g)Só:0,60(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  80(mg)

Banános túrókrém (Tej,)
Teljes kiörlésu zsemle (Glutén,)

E:1 181(Kj)  282(KCal)
F: 15(g)Kol: 35(g)Sz: 41(g)

Zsir:  5(g)Cuk:  3(g)Só:0,42(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 153(mg)

Saga gyümölcs tea
Reszelt sajt (Tej,)

Margarin liga
Félbarna kenyér (Glutén,)

Paradicsom

E:1 223(Kj)  293(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 34(g)

Zsir: 11(g)Cuk:  8(g)Só:0,78(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 185(mg)

Gulyásleves, (Tojás,Glutén,)
Gyümölcsös tejberizs (Tej,)

Fahéj szórat

E:2 118(Kj)  507(KCal)
F: 25(g)Kol:280(g)Sz: 71(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  4(g)Só:0,61(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 278(mg)

Zalai felvágott (Szójabab,)
Margarin liga

Teljes kiörlésu kenyér (Glutén,)
Sárgarépa csíkok

E: 965(Kj)  231(KCal)
F: 49(g)Kol:  0(g)Sz: 29(g)

Zsir: 14(g)Cuk:  0(g)Só:0,08(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  36(mg)

 Fekete Tea citromos,
Zöldfűszeres vajkrém (Tej,Szójabab,Zeller,)

Teljes kiörlésu kenyér (Glutén,)
Hónapos piros retek

E: 713(Kj)  171(KCal)
F: 45(g)Kol:  0(g)Sz: 32(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  5(g)Só:0,09(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  21(mg)

Zöldbableves, (Tej,Glutén,)
Rakott húsos makaróni (Tej,Glutén,Tojás,)

E:2 242(Kj)  536(KCal)
F: 24(g)Kol:261(g)Sz: 73(g)

Zsir: 16(g)Cuk:  6(g)Só:0,44(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 143(mg)

Löncs felvágott (kedvenc ízek) (Szójabab,)
Teljes kiörlésu kenyér (Glutén,)

 Alma

E: 909(Kj)  217(KCal)
F: 48(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  0(g)Só:0,67(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  19(mg)

Tej (Tej,)
Nyári Turista szalámi (Szójabab,)

Margarin liga
Császárzsemle (Glutén,Tej,)

E:1 400(Kj)  335(KCal)
F: 14(g)Kol: 24(g)Sz: 28(g)

Zsir: 19(g)Cuk:  3(g)Só:0,90(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 241(mg)

Lebbencs leves, (Glutén,Tojás,)
Kelkáposzta főzelék, (Glutén,)

Csirkepaprikás

E:1 567(Kj)  375(KCal)
F: 17(g)Kol:  0(g)Sz: 40(g)

Zsir: 16(g)Cuk:  0(g)Só:1,35(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  88(mg)

Banán
Perec (Glutén,Tojás,Tej,)

E: 598(Kj)  143(KCal)
F:  2(g)Kol:  0(g)Sz: 30(g)

Zsir:  1(g)Cuk:  0(g)Só:0,10(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 110(mg)
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