Benedek Elek Ovoda és Boélcséde

Etlap ( 6vodasok 3-7 éves Kkor )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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rTizorai
Tejeskavé (Tej,) Fekete Tea citromos, Saga gyiimélcs tea Fekete Tea citromos, Tej (Tej,)

Teavayj, (Tej,)
Vitajo Aranykifli (Glutén,Tej,)

E:1 647(Kj) 394(KCal)
F: 8(g)Kol: 24(g)Sz: 48(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 9(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 243(mg)

Fiistolt pulyka parizsi kedv.izek
(Szdjabab,)
Margarin liga
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Zoldpaprika

E: 982(Kj) 235(KCal)
F: 48(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:0,69(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 18(mg)

Reszelt sajt (Tej,)
Margarin liga
Félbarna kenyér (Glutén,)
Paradicsom

E:1 223(Kj) 293(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 8(g)S6:0,78(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 185(mg)

Zoldfiiszeres vajkrém (Tej,Szojabab,Zeller,)
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Honapos piros retek

E: 713(Kj) 171(KCal)
F: 45(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 5(g)S6:0,09(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 21(mg)

Nyéri Turista szalami (Szojabab,)
Margarin liga
Csaszarzsemle (Glutén, Tej,)

E:1 400(Kj) 335(KCal)
F: 14(g)Kol: 24(g)Sz: 28(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 3(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 241(mg)

Magyaros karfiol leves (Glutén, Tojas,)
Tarhonyas hus (Glutén, Tojas,)
Alma befott

E:2 252(Kj) 539(KCal)
F: 24(g)Kol:308(g)Sz: 80(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,09(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 76(mg)

Puncsos mazsolas meggyleves
(Glutén,Szojabab,)
Sertésragu jéasszony médra
Siilt burgonya

E:1 562(Kj) 374(KCal)
F: 15(g)Kol:272(g)Sz: 50(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 80(mg)

Gulyasleves, (Tojas,Glutén,)
Gyiimolcsos tejberizs (Tej,)
Fahéj szorat

E:2 118(Kj) 507(KCal)
F: 25(g)Kol:280(g)Sz: 71(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 4(g)S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 278(mg)

Zoldbableves, (Tej,Glutén,)
Rakott hisos makaroni (Tej,Glutén, Tojés,)

E:2 242(Kj) 536(KCal)
F: 24(g)Kol:261(g)Sz: 73(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 6(g)S6:0,44(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 143(mg)

Lebbencs leves, (Glutén, Tojas,)
Kelkaposzta f6zelék, (Glutén,)
Csirkepaprikas

E:1 567(Kj) 375(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,35(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 88(mg)

Alomsonka
Margarin liga
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Kigy6uborka

E: 699(Kj) 167(KCal)
F: 48(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg)

Bananos turékrém (Tej,)
Teljes kiorlésu zsemle (Glutén,)

E:1 181(Kj) 282(KCal)
F: 15(g)Kol: 35(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)S6:0,42(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 153(mg)

Zalai felvagott (Szojabab,)
Margarin liga
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Sargarépa csikok

E: 965(Kj) 231(KCal)
F: 49(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 36(mg)

Loncs felvagott (kedvenc izek) (Szojabab,)
Teljes kiorlésu kenyér (Glutén,)
Alma

E: 909(Kj) 217(KCal)
F: 48(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 19(mg)

Banan
Perec (Glutén,Tojas, Tej,)

E: 598(Kj) 143(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 110(mg)
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