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Etlap ( bolcsodések 0-3 )
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Regeeli Tej (Tei) Tej (Tej,) Tej (Tej,) _ Tej (Tej,) Saga Gyiimélcs tea
Teavaj (T’ej,) Parizsikrém (Szojabab,Tej,) Magyaros vajkrém (Tej,) Afonyadzsem Fott baromfi virsli (Szojabab,)

Mazsolas zsemle (Tej,Glutén, Tojas,)

E:1 014(Kj) 243(KCal)
F: 7(g)Kol:210(g)Sz: 23(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)S06:0,15(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 183(mg)

Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)
Paradicsom

E: 857(Kj) 205(KCal)
F: 13(g)Kol:210(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S06:0,41(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 186(mg)

Félbarna kenyér
Ujhagyma

E:1 175(Kj) 281(KCal)
F: 11(g)Kol:210(g)Sz: 46(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)S6:0,45(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 183(mg)

Margarin liga (Tej,)
Kalacs (Glutén,Tojas, Tej,)

E: 759(Kj) 182(KCal)
F: 7(g)Kol:210(g)Sz: 23(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 26(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 190(mg)

Ketchap
Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)

E: 440(Kj) 105(KCal)
F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 23(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,52(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8(mg)

rTizérai
Saga Gyiimoélcs tea

E: 4(Kj) 1(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Multivitamin 100%

E: 275(Kj) 66(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 14(g)S06:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Limonadé

E: 59(Kj) 14(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 3(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Rostos gyiimolcslé 6szilé 100%

E: 356(Kj) 85(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

Almalé 100%
Kolesgolyo

E: 720(Kj) 172(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)

rEbéd
Zeller f6zelék (Glutén, Tej,)
Sertésporkolt
Banan

E:1 313(Kj) 314(KCal)
F: 16(g)Kol: 70(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 172(mg)

Csoben siilt brokkoli csirkemellel

(Glutén,Tej,)
Sajt szelet/edami (Tej,)

E:1 064(Kj) 255(KCal)
F: 27(g)Kol: 89(g)Sz: 9(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,04(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 223(mg)

Csirkeragu leves
Tejberizs (Tej,)
Kakaé szérat

E:1 649(Kj) 394(KCal)
F: 22(g)Kol:295(g)Sz: 63(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 16(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 275(mg)

Paradicsomos kaposzta f6zelék (Glutén,)
Sertésvagdalt (Tojas,Glutén,)
Korte

E:1 121(Kj) 268(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 3(g)S6:0,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 67(mg)

Zoldbab fézelék (Tej,Glutén,)
Fokhagymais sertéshus
Banin

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S06:0,11(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 157(mg)

rUzsonna
Tej (Tej,)
Tojaskrém (Tojas,Tej,)
Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)
Zoldpaprika

E: 935(Kj) 224(KCal)
F: 16(g)Kol:210(g)Sz: 30(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 207(mg)

Vitamin salata (alma+s.répa)
Kifli teljes kiorlésii (Glutén,Tej,)
Saga Gyiimélcs tea

E: 515(Kj) 123(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 2(g)S6:0,16(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 32(mg)

Saga Gyiimélcs tea
Reszelt sajt (Tej,)
Margarin liga (Tej,)
Teljes kiorlésii kenyér (Glutén,)
Alma

E: 572(Kj) 137(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 127(mg)

Csirkemell sonka (Szojabab,)
Margarin liga (Tej,)
Csaszarzsemle (Glutén, Tej,)
Zoldpaprika
Tej (Tej,)

E:1 059(Kj) 253(KCal)
F: 13(g)Kol:210(g)Sz: 26(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)S6:0,66(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 190(mg)

Tej (Tej,)
Korpas pogacsa

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 8(g)Kol:210(g)Sz: 20(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 2(g)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 180(mg)
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